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Ausbildung zum
Entspannungstrainer

Stress schafft neue Berufsfelder -
und neue Lehrginge an der Body &

Schreibworkshop: Die erste Kurzgeschichte

»Jeder kann schreiben lernen, wenn er die richtige Technik kennt*, meint
Ana Znidar. In Wochenendseminaren vermittelt die Schreibtrainerin das
notige Know-how fiir eigene Kurzgeschichten oder spannende Reiseberichte.

Neue Workshops fur

Health Academy.

==

Kids im
Rampenlicht

Korperarbeit, Stimm-
und Phonetik-Training
§ sowie Biihnenbasics:
Die open acting aca-
demy Wien bietet

ein umfangreiches

¥ Schauspieltraining
fiir Kinder und Ju-
gendliche. Die neuen
Kurse starten am

17. Oktober.

Lernwillige

Schreibseminare, Theaterkurse oder eine neue Berufsausbildung:
Die besten Fort- und Weiterbildungsangebote fiir das Wintersemester in Wien.

as Hinschen nicht
lernt, lernt Hans nim-
mermehr®, sagt man.

,Stimmt nicht“, sagen Wiens
Erwachsenenbildner und pri-
sentieren diesen Herbst ein
iippiges Fort- und Weiterbil-
dungsprogramm.

Unter ihnen ist Ana Znidar,
die Hobbyliteraten zu Auto-
ren machen will. Die Schreib-
trainerin vermittelt in Wo-
chenendseminaren die Grund-
lagen von kreativem Schreiben
und gibt Tipps, wie man seine
Werke an Verleger bringt. Da-
bei geht sie nach einer sehr
pragmatischen amerikanischen
Methode vor. Denn die 31-
Jihrige ist {iberzeugt: ,,Gut zu
schreiben ist ein Handwerk,
das jeder lernen kann!*“

VIII

Top-Adressen fiir lhre Karriere

WRITERS STUDIO (FOT0): 7070, KaiserstraBe 45, info@anaznidar.com,
www.writersstudio.at. Schreibtrainerin Ana Znidar vermittelt in
Wochenendseminaren die Grundlagen von kreativem Schreiben.
Nachster Kurs: Short-Story-Workshop ab 25. September.

BODY & HEALTH ACADEMY (FOTO0): 7220, Arbeiterstrandbadstr. 128,
Tel.: 0 72 89/71 999, www.bodytrainer.at. Topaktuelle Ausbil-
dungen zum Gesundheitscoach fir die Generation 50 plus, Ent-
spannungs- oder Burnout-Prophylaxetrainer. Berufsbegleitend!

OPEN ACTING ACADEMY (FOTO): 7050, Margaretenstr. 70/4, Tel.: 01/
585 21 33, www.schauspielschule.at. Das Trimester der Bihnen-
schule startet am 17. Oktober. Davor gibt’s Schnupperworkshops.

THE TALENT AGENCY: 7780, Gentzg. 6, Tel.: 0699/17 82 15 51,
www.thetalentagency.eu. Vorbereitungskurs flir Castings: Drei-
Tage-Workshop fiir angehende Models und Schauspieler.

WIENER TAG DER BILDUNG: /n allen Wiener Volkshochschulen, Tel.:
01/893 00 83, www.vhs.at. Tag der offenen Tur in den 16 Wiener
Volkshochschulen mit Infos zum satten Bildungsprogramm.

Stressfreier Job. Nicht nur Ana
Znidar stellt an ihre Seminare
den Anspruch, dass sie ,, Well-
ness fiir die Seele* sein sollen
—auch das dichte Fortbildungs-
angebot der Body & Health
Academy baut voll auf Wohl-
befinden: Neu im Programm
ist die Ausbildung zum Burn-
out-Prophylaxetrainer und Ent-
spannungscoach. ,,Stress schafft
neue Berufsfelder®, weil3 Ge-
schiftsfiihrer Johannes Kain-
berger. ,,Unsere Ausbildungen
helfen Menschen, die Gefahren
von Stress im Vorfeld zu er-
kennen und auszuschalten.*
Nach dem achtmonatigen be-
rufsbegleitenden Lehrgang ist
man dann bestens geriistet fiir
ein stressfreies Leben — und
einen neuen Job.
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